
 

 

 

 

 

 

 

 ２年ぶりで通信を書くことにしました。通信の名前も四つのハートから四つの葉へ変更

しました。「１・障害のある方々 ２・家族 ３・仲間 ４・心」を大事にしていきたいと

いう思いからつけさせていただきました。年３回は発行できるようこれからも頑張ってい

きたいと思います。この数年、毎日もがいてきた気がします。そんな中、設立５周年が昨

年８月にすぎ大きなお祝いもしませんでしたが、今形になっているものを大切にそして確

実にしていきたいという思いです。皆様にとって必要な法人になれますようこれからも進

んでいきたいと考えております。どうぞよろしくお願いいたします。 

                               代表理事 本間浩子 

５周年を振り返るためにシリーズでお届けします。 

法人のはじまり 

２０１１年３月１０日 

 初代理事の H さんと、NPO 法人立ち上げのための初の相談に東京都の担当課へ出向

いた日です。この日に行かれてなければ、法人がスムーズに立ち上がっていたかどうか。

自分たちの気持ちが、翌日に起きたあの大震災で揺らいでいたのではないかと今でも思

う時があります。何か運命を感じています。 

２０１１年８月９日 

 法人が設立した日です。昨年はまる５年だというのに、あーすぎちゃったというくら

いなにも感じもせず、ただただ毎日続いて行く日々の中での一日という感想でした。初

期の理事は私を含め２名。今は理事４人、監事１人という小さな理事会で運営していま

す。 

２０１１年８月から２０１２年へ 

 とにかくお金がなくて、やっと事務所として貸してくださるお部屋も見つかってもど

うしていけばいいんだろう？と頭を悩ませ続けた日々でした。手作りのアクセサリーを

こまめに売って１０万円を稼いだのを覚えています。地道でしたがとても楽しかったの

は周りで温かく応援してくださる方々がいっぱいいらしたからでした。いつもの癖で、

作れば何とかなるだろうくらいで始めた法人運営でしたがそれは甘くは当然ありませ

んでした。                               つづく 
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運営事業の様子 

日中時間預かり事業「クローバー」 国分寺市委託事業 

通称「預かり」事業は、こんなお

部屋で行っています。法人が、事

務所を構えたいと思っていた時当

時理事だったＨさんのご紹介でお

借りすることができた部屋をずっ

と利用させていただいています。

撮っている側には和室もありみん

な落ち着くといってくれています。

今は、市内の通園施設に通ってい

るお子さんを中心として利用が伸

びています。 

 そして、ここで、子供たちの相手をしてくださっているのは、数人のベテラン主婦の

方々です。子育ても終わっていらっしゃる方もいればまだまだ途中という方も。みなさ

ん優しくて子供たちを温かく見守ってくださっています。 

 

お弁当製造販売事業「よつば停」 自主事業 

毎週火曜日と木曜日に一種のみ

のメニューです。お弁当の製造

と販売を行っています。さかの

ぼること２０１２年１１月、「厨

房を作りたい。」という簡単な発

想？から出来上がったこの施設

は、販売には苦戦していますが、

作り手も慣れてきて、何よりみ

んなでワイワイと作りながらの

作業が楽しくて５年近くも続い

ています。今後の課題は、これを皆さんにどう還元するか！！いずれは障害のある人た

ちのお仕事の一つにしていきたいという夢、、、、現実化したいものです。写真は、設置

当初から頑張ってくださっているＹさんです。感謝。０４２－３０４－０８００まで。 

毎週火曜日・木曜日 予約も可 一つ５００円、惣菜のみ３５０円 



放課後等児童デイサービス事業 

 当法人では、国分寺市内に２か所のデイサービスを運営しています。 

「ツリーハウス」平成２４年１０月１日開

所 

 木の上のツリーハウスは、みんなの居場

所であり隠れ家でもありという思いで命

名しました。私が幼いころ、暗くなるまで

友達と一緒に遊んでいた小さな洞穴。友達

とだけ共有できる楽しい場所でした。気兼

ねなく、自分を出せる場に、そんな思いも

込められています。 

今年の１０月から上記写真の二人を中心として子供たちの指導を行っています。１１月

からは、児童発達管理責任者として、男性の職員が入職しています。日々学び、子供た

ちの様々な反応に対応しながら、児童デイのあり方を探っています。平成２８年には、

第３者評価を受審しました。 

 

「ツリーハウス」Ｌｉｋｏ 平成２８年３月１日開所 

「ツリーハウス」が定員増加によってニーズが高いことがわかり、約半年かけて場所探

しをし、ようやく開所にこぎつけた事業所です。まさにこぎつけたという表現がふさわ

しいくらい、東京都とのやり取りは最初に立ち上げをした頃と格段に違い厳しいもので

した。 

Ｌｉｋｏの意味は？ハワイの言葉で「つぼみ」を意味しています。グリーンハートに

ちなんで、事業名には植物関連のものをつなげているのですが、何かないかな？と探し

ているうちこの名前が浮かびました。 

オープンの際には、非常勤で働いてくださっているＩ

さんのご主人から、素敵なお花をいただきました。こ

ちらのデイは毎日来る方が多く、１０人中４人は毎日

いらしています。言葉が出ている方が多いので、にぎ

やかすぎる毎日ではありますが、言葉に惑わされるこ

となく、彼女・彼らの思いをしっかりと見ていきたい

と感じています。 

＊また、両事業所とも運営指導を数か月に一度学芸大学の先生にお願いしています。 



当法人の役員紹介  今回は新任の監事よりご挨拶 

この度、特定非営利活動法人グリーンハートの 監事として、微力ではありますが、

お手伝いさせて頂くことになりました。どうぞ宜しくお願いします。 

私は現在、社会福祉法人けやきの杜に所属し、主に国分寺市障害者就労支援センター

で障害をお持ちの方の就労支援に従事しています。福祉の仕事に就いてから 30 数年（4

年間は重度の方々が通所している所）、大人の方々の就労を通した地域での生活支援に

従事して参りました。 

学生時代に１年間、住み込みで、児童養護施設に非常勤として入職し、支援員の立場

でなく第 3者的な立場で児童の方々と接して以来です。人は生まれも、環境もそれぞれ

違いますが、その後の人生は平等です。障害を持っていても、人生のどのステージにお

いても幸せに歩んでほしいと願っています。 

私の簡単なプロフィールを紹介します。出身は静岡県浜松市です。去年、今年の朝ド

ラ、大河ドラマは、浜松が舞台です。血液型は O型。性格は繊細です？クヨクヨします

が、良く寝ますので天下泰平です。頑固ですが、優しいです！？それと口下手で気持ち

を伝えるのが苦手です。運動は大好きですが、優れていません。このように不器用！ま

っしぐらで人生を歩んで来ました。よろしくお願いいたします。          

〈記：藤田 典男〉 

 

≪編集後記≫ 

 本当に久しぶりに通信を作成しました。外への発信力が弱い法人でしたのでこれから

はいろいろなかたの力をお借りしたい、みなさんに事業の事を知っていただかねばと感

じています。２つ目のデイサービス事業ももうすぐ１年たちます。次にやりたいこと、

頑張っていきます！！                         (本) 

会員・賛助会員となって法人を応援して下さる方募集しています。 

 会員になっていただくからといって役員になるということはありません。ただ、

これからの法人が向かっていく方向に賛同していただき、時にはご意見をいただき

ながら応援してくださる方を募集します。会員特典は今のところあまりないのです

が、イベントへの参加の優先等これから先考えていきたいです。どうぞよろしくお

願いいたします。 

正会員 年間３０００円 賛助会員 年間２０００円 

振込先 多摩信用金庫  恋ヶ窪支店 普 0202817 

特定非営利活動法人グリーンハート 理事長 本間浩子 


